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Objetivos

 Revisar o que se sabe e o que não se sabe sobre a transmissão sexual do 
zika vírus.

 Descrever as atividades do CDC, os materiais e recursos disponíveis para 
médicos, departamentos de saúde e consumidores.

 Identificar o que os programas estaduais e locais podem fazer para 
reduzir o risco de transmissão sexual do zika.



Transmissão do zika vírus

Documentada

 Picada de um mosquito Aedes aegypti ou Ae. albopictus

 Transmissão intrauterina e perinatal

 Transmissão sexual por homens infectados.

Plausível

 Transfusão de sangue/transplante 
de tecidos

 Leite materno

 Exposição em laboratório.
Mosquito aedes aegypti



Alcance estimado do Aedes aegypti e do 
Aedes albopictus nos Estados Unidos, 2016



Populações de maior preocupação

 Gestantes

• Infecção na concepção ou durante a gravidez1

• Microcefalia e outros defeitos cerebrais graves 
do feto1.

 Mulheres em idade reprodutiva (14 a 55 anos)

• 37% das gravidezes dos EUA não são planejadas2.

1Rasmussen SA, Jamieson DJ, Honein MA, Petersen, LR. Zika virus and birth defects – Reviewing the evidence for
causality. (2016) New England Journal of Medicine; 374:1981-1987. 2016.

2Mosher WD, Jones J, Abma JC. (2012) Intended and unintended births in the United States: 1982–2010. National  
health statistics reports; no 55. Hyattsville, MD: National Center for Health Statistics.



O que sabemos e o que não sabemos
O que sabemos O que não sabemos

1. O zika vírus pode ser 

encontrado no sêmen 

de um homem por 

mais tempo que no 

sangue.

O que não sabemos:

• Quanto tempo o vírus pode permanecer no sêmen de 

homens que tiveram zika vírus ou ser transmitido à(ao) 

parceira(o) sexual.

• O padrão ou frequência de excreção viral no sêmen, por 

exemplo, se é intermitente (excreta alguns dias, outros 

não) ou se declina, e se declina, como declina 

(rapidamente, lentamente, linearmente, logaritmicamente).

• Se o zika vírus pode ser transmitido por outros fluidos 

corporais intercambiados durante o sexo, inclusive 

saliva e fluidos vaginais.



O que sabemos e o que não sabemos
O que sabemos O que não sabemos

2. O zika vírus pode 

ser transmitido 

sexualmente por um 

homem que tem o 

vírus a seus 

parceiros, 

masculinos e 

femininos, por sexo 

vaginal, sexo anal e 

oral (boca no pênis).

Não sabemos se uma mulher com zika pode transmitir o vírus 

a seus/suas parceiros(as) sexuais.



O que sabemos e o que não sabemos
O que sabemos O que não sabemos

3. Em todos os casos 

conhecidos de 

transmissão sexual, 

os homens 

desenvolveram 

sintomas de zika. Os 

homens transmitiram 

o zika logo antes, 

durante e depois do 

surgimento dos 

sintomas.

Não sabemos se homens que nunca desenvolveram sintomas 

de zika (assintomáticos):

• Podem ter o zika vírus no sêmen e transmiti-lo a 

suas/seus parceiras(os) durante o ato sexual.

• Excretam vírus no sêmen com a frequência, duração e o

padrão de homens infectados que apresentam sintomas.
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Recomendações: Grupos de risco abordados

 Mulheres grávidas e seus parceiros 
do sexo masculino

 Outros casais envolvidos

– Casais tentando engravidar

– Casais não tentando engravidar



Recomendações: Mulheres grávidas e seus parceiros 
do sexo masculino

 Aplica-se a casais nos quais um homem viajou para ou reside em uma 

região onde há transmissão ativa do zika vírus.

 Casais nos quais uma mulher está grávida

• Use preservativos consistente e corretamente ou abstenha-se de sexo 

durante a gravidez

• Isso inclui sexo vaginal, anal e oral (boca no pênis).

 Essa é nossa recomendação mais enfática, e não muda com base no fato da 

mulher viver em uma área afetada pelo zika, ter um parceiro masculino que 

viaja para ou vive em uma região afetada pelo zika, do parceiro masculino ter 

sintomas ou testar positivo/negativo para o zika.



Recomendações: Casais tentando engravidar
Sugestão de período de tempo a aguardar antes de tentar engravidar

Mulheres Homens

Viajou para uma região com zika ou fez sexo com um homem que esteve em uma região com zika

Sintomas

Use preservativos ou abstenha-se de sexo após o início dos sintomas:

por pelo menos 8 semanas por pelo menos 6 meses

Use preservativos ou abstenha-se de sexo:

Sem sintomas por pelo menos 8 semanas

por pelo menos 8 semanas

Fale com seu médico 

ou profissional de saúde

Vivendo em área com zika

Sintomas

Use preservativos ou abstenha-se de sexo após o início dos sintomas:

por pelo menos 8 semanas por pelo menos 6 meses

Sem sintomas Fale com seu médico ou profissional de saúde

http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/thinking-about-pregnancy.html

http://www.cdc.gov/zika/pregnancy/thinking-about-pregnancy.html


Recomendações: Casais que não estão preocupados com gravidez
Recomendações para proteger os parceiros contra o zika transmitido sexualmente

Mulheres Homens

Viajou para uma região com zika ou fez sexo com um homem que esteve em uma região com zika

Sintomas
• Nenhum risco conhecido de 

transmissão sexual aos 

parceiros sexuais

• Avalie o risco de adquirir o zika de

parceiros sexuais masculinos

Use preservativos ou abstenha-se de 

sexo por pelo menos 6 meses após 

o início dos sintomas

Use preservativos ou abstenha-se de sexo 

por pelo menos 8 semanas após o retorno

Vivendo em área com zika

• Nenhum risco conhecido de 

transmissão sexual aos parceiros 

sexuais

• Com risco de adquirir o zika de 

parceiros sexuais masculinos

Use preservativos ou abstenha-se de sexo 

por pelo menos 6 meses após o início 

dos sintomas

Sem sintomas
Use preservativos ou abstenha-se de sexo 

enquanto o zika estiver presente na região

http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e3.htm?s_cid=mm6512e3_w

http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e3.htm?s_cid=mm6512e3_w


Recomendações: Períodos de tempo

 O CDC aplicou uma abordagem conservadora reconhecendo

• Período de incubação exato do zika desconhecido

• Duração da persistência do zika no sêmen não totalmente conhecida

• Alguns casais estão tentando engravidar.

 8 semanas: para situações em que não se sabe se a persistência é uma preocupação

• Foi usado o limite superior do período de incubação de 14 dias

• Foi adicionado 3 vezes o período de viremia mais longo publicado (3 x 11 dias)

• Tempo adicional para variabilidade do sistema imune do indivíduo.

 6 meses: para situações em que se sabe que a persistência é uma preocupação

• Multiplicou-se por 3 a persistência mais longa documentada de partículas de RNA 
do zika vírus detectáveis no sêmen (62 dias).



Testes

 Recomendados para estabelecer um diagnóstico de infecção.

 Quem?

• Pessoas com sintomas de zika

• Gestantes (sintomáticas ou assintomáticas).

 Em que circunstâncias

• Viajaram para ou vivem em áreas com zika

• Fez sexo com um homem que esteve em áreas com zika 
(exceção: não é preciso testar se nenhuma pessoa tem sintomas).



Testes
 NÃO recomendados para estabelecer risco de transmissão 

sexual em homens até sabermos mais sobre a excreção do 
zika no sêmen.

 Resultados negativos podem ser falsamente tranquilizantes, 
já que o zika pode persistir no sêmen depois de não ser mais 
detectável por RT-PCR no sangue.

 IgM negativo no soro pode representar

• Teste falso negativo

• Teste realizado antes do IgM se desenvolver ou depois que desapareceu.

 Um teste negativo do sêmen (RT-PCR ou cultura) pode representar excreção 
intermitente

• Teste RT-PCR do sêmen não validado.



Doação de esperma e oócitos

 Doação de esperma e ovos regulada pela FDA

 Orientação da FDA para prevenir a transmissão do zika por gametas.

 Em algumas circunstâncias, doações direcionadas podem não ser cobertas pela orientação 
da FDA.

 Os provedores devem analisar o risco/benefício com os pacientes.

 Se estiver preocupado:

– Entre em contato com a entidade que fornece esperma ou oócitos e pergunte sobre 
as políticas

– Para doações direcionadas, considere o risco de zika do doador (ex. histórico de 
viagens, sintomas) para tomar uma decisão informada

– Aguarde.

 Testes de doadores de ovos e esperma não são recomendados atualmente devido à 
possibilidade de resultados negativos falsamente tranquilizantes.



Desafios

Falar sobre a transmissão sexual do zika vírus pode ser complicado

 Instruções claras e inequívocas

• Se estiverem preocupados com o zika, os casais podem usar preservativos ou optar por 
não fazer sexo

- Altamente recomendado durante a gravidez.

• Para serem eficazes, os preservativos devem ser usados corretamente do começo ao 
fim, em toda relação sexual

• Sexo inclui sexo vaginal, anal e oral (boca no pênis).

 Casais que não desejam engravidar devem usar os métodos contraceptivos mais eficazes, 

que possam ser usados de forma correta e consistente, além de preservativos, que podem 

impedir a transmissão do zika, e também são eficazes contra doenças sexualmente 

transmissíveis.



Desafios

Habilidades com preservativos

 A prática (quase sempre...) leva à perfeição.

 Use um lubrificante adequado (à base de água e silicone, e não à base de óleo).

Disponibilidade e acesso a preservativos

 Pode haver barreiras ao acesso e uso de preservativos, incluindo disponibilidade, 
preço e a capacidade da pessoa de convencer seu parceiro a usar preservativo.

Normas sociais e crenças religiosas

 Crenças religiosas e culturais podem restringir a capacidade de uma pessoa de usar 
preservativos ou outro anticoncepcional.



O que o CDC está fazendo para entender melhor a excreção 
do zika vírus no sêmen e em outros fluidos corporais?

1. Estudo dos EUA de viajantes do sexo masculino que retornaram de viagem 
diagnosticados com zika

• Testes de sêmen e urina

• A cada 2 semanas por até 6 meses após o início

• Autocoleta, autoenvio

• Diretor do projeto: Alison Hinckley, cue0@cdc.gov/970-221-6400.

2. Estudo de Porto Rico de homens e mulheres diagnosticados com zika (ZIPER)

• Testes de sangue, saliva, urina, sêmen e secreções vaginais a cada 2 semanas

• Homens e mulheres sintomáticos e assintomáticos

• Amostras semanais por 4 semanas e, a seguir, quinzenais até serem negativas duas 
vezes

• Recrutando 350 pacientes com até 5 contatos familiares cada

• E-mail ZIPER@cdc.gov.

mailto:ZIPER@cdc.gov


O que o CDC está fazendo para entender melhor a excreção 
do zika vírus no sêmen e em outros fluidos corporais?

 Relatórios de casos são importantes!

• Relate todos os casos suspeitos ao departamento de saúde 
estadual ou local

• Relatórios tempestivos aumentam a oportunidade de:

• Coletar amostras relevantes entre voluntários masculinos.

• Gerenciar mudanças nas recomendações mais rapidamente, 
se indicado.



O que você pode fazer?

 Informar sobre o risco sexual e como prevenir a transmissão sexual do zika.

 Tornar os preservativos disponíveis e acessíveis.

• Avaliar a demanda potencial e o estoque atual.

• Preparar um plano de aquisição, distribuição e promoção se necessário.

 Fornecer recursos e informações para prevenção de gravidez.

 Encaminhar casos de homens infectados para estudo de persistência viral 
nos EUA.



Recursos e materiais do CDC
 Página da web do CDC sobre 

transmissão sexual -
www.cdc.gov/zika/transmission/sexual-
transmission.html

 Fichas técnicas/pôsteres -
www.cdc.gov/zika/fs- posters/index.html

 Infográficos - www.cdc.gov/zika/comm-
resources/infographics.html

 Como usar um preservativo masculino -
www.cdc.gov/condomeffectiveness/male-condom-
use.html

http://www.cdc.gov/zika/transmission/sexual-transmission.html
http://www.cdc.gov/zika/fs-posters/index.html
http://www.cdc.gov/zika/comm-resources/infographics.html
http://www.cdc.gov/condomeffectiveness/male-condom-use.html


Referências

 Atualização: Orientações provisórias para prevenção de transmissão 
sexual do zikavírus - Estados Unidos, 2016

– http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e3.htm?s_cid=m  
m6512e3_w

 Atualização: Orientações provisórias para profissionais de saúde no 
atendimento a mulheres em idade reprodutiva com possível exposição ao 
zika vírus - Estados Unidos, 2016

– http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e2.htm?s_cid=m
m6512e2_w

 Informações sobre o zika para departamentos de saúde estaduais e locais

– http://www.cdc.gov/zika/public-health-partners/index.html

http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e3.htm?s_cid=mm6512e3_w
http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e2.htm?s_cid=mm6512e2_w
http://www.cdc.gov/zika/public-health-partners/index.html


Para obter mais informações, entre em contato com o CDC
1-800-CDC-INFO (232-4636)
TTY:  1-888-232-6348 www.cdc.gov

As constatações e conclusões deste relatório são dos autores e não representam necessariamente a posição oficial dos Centros de 
Controle e Prevenção de Doenças.

Obrigado!

http://www.cdc.gov/
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